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חוםתורות במקלע טראומהחום 1: טיפול וסיוע מודת

 קער >>

 דהבועב כותרעמ-חוצה רוןקעיכ מהאורט עדמו עסיוו לטיפו גהמצי תמיאול-יןבה רותספה
 ,יפואר לטיפו ,גשירו פשינ לטיפו בהםו ,םמיחות מגווןב מיושםה ,םדא יבנב רסח ידרשו עם

חבה הרשפעתה בהרה בהכד מוקמאומה טרמודע טיפול . שפטימוסיוע רווחה י אבנושסיוע 
צום מצוביעה הפגבות כמורלם ירותשית מבהתאאותו, ם יבסובהל ועהפרט ל עאומה טרל ש

י יכתהלאורך לת רחוזציה זטיאומלטרסיכון הת את להפחיף שואהוא כך ל ענוסף כוח. י פער
, תיבותרתישות גרלחסות ייהתגם ל כולחום הת. הפרטל שיווי והלבה טיפול היעה, הפגיהוי ז
ם חסמית הפחתתה טרשמ, טיפולי צוותת שרוהכת רוקרטייובת יבותרת, תישפתישות גנגון כ

מדה בו.ת טיפול והתבל, קייה לטיפולם פנעיהמונ

 חוםתב מנחים רונותעק>> 

■ 

 

 

 

 

 

 

 

 ,תשיפוטיא ולפויה צבה, ציית יופסיכולוגת יזפיבה יבסת רציי: תגשירו תיזפי חותטיב
. תרציה חוזזטיאומעת טרם ומוניגריתה טרהמפחי

 ,רותשיה יבלמקל עמקצו שינא יןב נהמיוא רורהב ,תיבעק תשורקת :יותבועק קיפותש מון,א■
. לים גואם ותתאפן מואודע בגשת המי, והנתכערממון בהאחון ויטבחושת הזוק תחיל

חוו שם שינאעם או ם יחראם ידשורעם ם ישרקת רציי: )peer support(ם יתעמית תמיכ■
מה.יך ההחלתהלחלק מחושת שייכות כקווה ותם תי, המקנוויות דומותח

 ,רותשיה ליבמקל עמקצו שינא יןב טותלהח תלבבק שותפות דוםקי :יותדדוה להפעו תוףשי■
 רילהחזו כוח ירעפ םמצצל דהענו זו שותפות להם.ש םהחיי סיוןיובנ עדיב רההכ ךתומ
ם. ידיטה לשורלשת הא

יו, לעשפיע ולהפול טיהת אחור בלרות שיהי בלמקלפשרות א תןמ: רהחיוב לקו, מהעצה■
ל חייהם. עיטהלשחושת ה תתבשהם והיחוזקותדות במק התידתוך כ

וויה החל עם שפיעיהמם ישרולהקטיות להחסות ייוהתרה הכשרה, הכ: תיבותתרישות גר■
 מיסח תרסה /ת;דרשוה יכרצול םירותשיה תמוהתא ,מהלההח ךילתה לעו תטימאורטה
 רכלומ), cultural humility(ת יתבורתענווה מוץ יאום ייתבורתום יילשונם, רוקרטיייבת ישוגנ

חייו לחה מומכטופל המתפיסת , טפלהמל שדע היבלות מגובם ייבותרהתם יפערברה הכ
.דבי ומכתוף פעולה שוויונושי

 להוקהי טשפמ ,רווחה ,פואהר ,פשיונ גשיר טיפול יןב בלושי :תמאתוומ ת-תחומיבר דהבוע■
ם, שפטיי(מם יידמיים יכרצצוב יי לעהוא גש דה ם.מיתואומם ישיגנם ירותשיף צרת רצייל
 תקופותל שמן זהת בלוגמלת חסוייתהתוך , פשינם קושים טרסה) והכניור דם, ייאפור
ם.יבתושם ניאדי סחר שבור שור עלאישרום בקשיה

 תבוערתההב צקת מאתה, יךתהלבת בוציוית וגמיש: ןמז ךרואל תרזוח יהצזיטומארט יעתמנ■
ם. ינשתם המיכרצקום ולשיב הלם לשתאשך בהמתיווי מול

ע טראומהרת טיפול וסיוע מודגמסשיטות טיפול והתערבות ב

 םידלילת ויארוסס מבפול טי: )TF-CBT( אומהטר דמוקמ יגותי-התנהביטיקוגנל טיפו ■
 רושיפו )PTSD( תטימאורט-טספו חקד עתרהפ לש םמיטומפיסה מצוםצ תורטמש םריבוגמו

 וסיפדוי נשיוה פיהרת וקיטכנוד מילם, ייוכנו-חיפסיכם יביכרל ולכול פטיה. תשיפהנה חווהר
נויות מיומפור שי, טיאומטרהרון יכזלת יגתרדהחשיפה , טיאומטרהב רטיהנבוד עיבה, חשי
מיכה. כות התערזוק מיות וחיתרחב

https://www.researchgate.net/profile/Runa-Lazzarino/publication/353453372_Interventions_to_support_the_mental_health_of_survivors_of_modern_slavery_and_human_trafficking_A_systematic_review/links/63de4d9262d2a24f92fc0701/Interventions-to-support-the-mental-health-of-survivors-of-modern-slavery-and-human-trafficking-A-systematic-review.pdf
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■ 

 

ל שי רונולוגכזור שח: )Narrative Exposure Therapy - NET(ב רטילנ חשיפהב לטיפו
 םיילילושם ייחיובם רועייאיעוד תוטי אומטרהרון יכזלת מבוקרחשיפה ת עוצמאבם החייסיפור 

ם.טייאומטררונות היכזת המוצת עת אי ולהפחיב עקפייוגרצוג אוטובצור יייטרה למב

 תרבגבהת דמוקהמת שיפוטיא לישה ג: )Motivational Interviewing(י נציובמוטייון אר■
טופל המל שאוטונומיה הבוד יכי דכתוך קה, ימזגות נההתת ולהפחתנוי לשיציה בהמוטי

לו. ת שמיעציטה הלשזוק הוחי

 טראומה עמוד וסיוע לטיפול העולם מן גמאותדו>> 

■ THRIVE Clinic – תגרסמבחומי ת-ברל מודפי ל עת דשעובאה פרמ: ימאי, מתירב התצורא 
י רותשיקה יענמפאה רהמ Jackson Health System.י ואפהרז כרוהממי אמירסיטת ביאונ

החוקי עמד מבלות תא ללאומה טרדעי מו) One Stop Shopש; פונ(גוף ם יילנכולאות ירב
עם פעולה תוף לשי, רותשיהגשת ולהנם רוקרטיייבם חסמימצום צלודואגת טופל’ המל ש

 תאם לוויהמצוע מקשי נא– ) patient navigators(ם יטופלמלווי מבמוש ולשיה להקהי
 ידכ רווחהוה אותירבה מירגו יןב םמיתאומ לטיפול םסמיח םירסימ ,ציפותרב םידשורה

. יךתהלמדה בף והתצ, רישותגח נטיבלה

■ HEAL Trafficking Protocol Toolkit – תמדמקה תמיחו-תבר רשת :תיברה תוצאר 
. אותירבהת כערמתוך בר אשהין בהם, בוטיפול סחר י דשורהוי יזבאומה טרמודעת ישה ג
ל עהמבוססת ת ידמוסם יכלת כוערבקרה י גנונמנם, יצוותת שרהכת לכולהרשת ת בודע
ל עגש דב, סחרי דושורם קצועיימם מיגורתוף שיבחת פותמא והיאומה טרמודעת ישה ג

ם. ייתכער-מבם ורייין-צוותתופי פעולה בשי

■ STAR Court – פגעי ונסחר י דשור נוערובנות י בנלם ייייעודשפט מי תב: תירבה תוצרא
 רוךא קומישי קוחפי םיבלשומ ,אומהטר ומודעת תקומישי ישהגב םילהפוע ,ינמי צולינ

מיכה ותי ליפלישום רקת חימ ,24/7קצועי -מבריווי ל, יותקופתתיות מד-מברכות ערהטווח, 
.תילאפסיכו-סוצי

 להלהפ עתנמו קהיחק :יווהא ,תירבה צותרא  –)Safe Harbor Law (ם"יחטבמ למ“נ חוק■
ם יילנכולקום שיי לולסמלרות יבעעו ציבשסחר י דשור םינטיקל שיה הפנת מאפשרשר א

. ילי פליךין בהלדעמדה למקום לה באומהטרולטיפול מודע 

 חברמבונוער ם ידלית רוחקיצוע יב: תירבהת וצרא – אומהטרמודעות ם ידלירות חקי ■
 יונותאהרספר ממצום צ ידכ תוך, םימיומנמקצוע  שינאי די לעאומה טרומודע  יליטרנ טוח,ב
ד).לקום הימד בעי המםידלגון חוקר י (כתר חוזציהזטיאומטריעת מנל

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

 רור מן המחקזרק

י בנבסחר י דשוריהוי זל(פרוטוקול  HEAL Traffickingפרוטוקול ל עערך נשכה ערהחקר מב
 שהוא אומצ ליכב םשימשתמה מן 87%-כ יכ אמצנ )אותריבה תכרעמב בהם לטיפולו םדא

).Baldwin et al., 2023(אומה טרמודע טיפול גשת הנחום תבפרט ובם, תטרמגת שלהל מועי

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdfdirect/10.1002/cpp.2486
https://www.tandfonline.com/doi/epdf/10.1080/23322705.2023.2170693?needAccess=true
https://4wstreets.wisc.edu/wp-content/uploads/sites/1546/2021/12/2020-Motivational-Interviewing-with-Individuals-at-Risk-of-Sex-Trafficking-1.pdf
https://www.healtrafficking.org/resources/protocol-toolkit
https://dam.assets.ohio.gov/image/upload/ocjs.ohio.gov/humantrafficking/links/HT-Child-Protocol.pdf
https://www.ingentaconnect.com/content/follmer/bpmh/2020/00000016/00000002/art00004
https://med.miami.edu/departments/obgyn/divisions/research/survivors-of-human-trafficking
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6925648/pdf/nihms-1532669.pdf
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חוםתורות במקלנייםים כוללחום 2: שירותת

קער>> 

ם, דאי בנבסחר י דלשורם ירותושייות נימדצוב עיבת יזכרמישה מגחלק הם ם יילנכולם ירותשי
 םחותהם. ידורשהל שם ירובוהמם יבכהמורם יכרצלם אתומוף ציר, שיגנה ענמת תלת שהמבק

זו כעטפת מ). One Stop Shop(ת ילנכולם ירותשיעטפת מלמפוצל טיפול מר בעמבד מקתמ
ין-בלה פעו תופישיב אוו/ חתא גג תקור חתתם יילאוסוצים שפטיימם, ייפוארם יענמת זכרמ
 ,טיפול תבללקם חסמי תלהפחי, רוקרטייבס עומ םמצצלטרה מב, תאז. םחומיי-תבור םייגונרא
ם יאבשמגום יאעות מצאבת ישיאם מותאי טיפולף צרח טיבולהת רחוזציה זטיאומטרמנוע ל
. יזכריהול מקרה מונ

 חוםתב מנחים רונותעק>> 

■ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ,םטיישפמ ,םפשיינ ,םייפואר םירותשי יכוזר :)One Stop Shop" (חתאנה "תחל מוד
 צוםמצל, יזכרמאום יתגנון מנעות צמאבאו , חתאג גת קורחת תם ייעסוקתתום ייתרחב

ל שבות ציוהיחון יטבהחושת תת רבגולהישות גנחסמי ת סרלהם, ישונם מיגורין בר בעמ
.רותשיבל המק

בו רה וההכ/ת דשורהל שהוי יזהב לשמשך מתמענה מתן מ: טווח רוךא יוויול טיפול ףצר■
עם רות והיכמן זהאורך לם ינשתהמם יכרצלמה תאהתוך , מאותועצבות צייגת שלהד וע

ת סיוע. בלם לקישונם החסומיהמ

אום יתלי אחרא, /תדשורהת א לווההמ םתאמם גורנוי מי: )Case Manager( מקרה ליהונ■
.שונותכות הערין המיש בגיווט נסייע בנם ומירותשיה

 ,אותירב ,רווחה מיגור לש שותפתמ בודהע :םייגונרא-יןוב םיחומי-תבר להפעו תופייש■
 פוףכ(בדע מיתוף שילם, חסמית סרלהחד ים ילפועה, תחירזארה חבי גונראוה פיכא, פטשמ
ם. ייעת חפיפה ופערמני וללנענה כולת מרצייחיסיון), לל

פעולה תופי לשית ישתתצור יים תאהמם גורה: )Coordinating Body(ם תאמם גורנוי מי■
ת שורקותיות נימדיישום חר אב עקמ, כותרדוהשרות הכם, יבציקתם, ינהל, יותנימדר ידגוי

ם. ישונם היגונרין האלה ביעי

 יהלשונ, יבותרהתע רקלם ירותשיהת מהתא: אומהרט דעמו לוטיפו תיבותרת ישותגר■
 תבלבקה אלמת ותפשו. תרזחוה ציזטיאומלטרון סיכת תפחוהם, ידשורהל שי תרוהחב

. ההחלטות

י פנל עם מיסוימם ירותשיף ידעלהם שוייעם ידששורכך ברה הכ: תישיא מהוהתאגמישות ■
.כךם לתאענה מותן מפשי), ומי טיפול נפני לואפ רפולל טישמ (לםים שוניבלשם ביחרא

חת להצלי חיונב יכרכטווח רוך ואי בעקקצוב תבהצורך הוי יז: םיאבשמבות ציוימות קיי■
ם.יילנם כולילמוד

 ישותרדת סרהעות מצאבם ירותלשיישות גנ טחתבה: םחסמי תסרוה תיבטיקא גשההנ■
 ./תדרלשו רותשיה יננות לש תירדמג מהוהתא לותע אלל םירותשי תןמ ,טיותררוקיב
 חלקכת ויפרטל עת יפדנקה רשמיו, תיזיפום) יגמנורת(מת יונשלה שגהנל ולכן וקריעה
.חושת המוגנותת תרצימי
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נייםכולל יםלשירות העולם מן גמאותדו>> 

■ 

 

 

 

 

 

Wrap-around Services / One Stop Shop Models :תוילנולכם יתורשית וגרסמ 
, פשינטיפול , אותירב, יורדבות רלטווח, י רוכואם יידמיים יכרצלב שולמענה מספקות המ

 ףצר לע גשדו םעיימקצו-בר םיצוותב דהבוע ידכ ךתו ,יסוקתעת קוםושי טישפמ עוץיי
. ישותג, גמישות ונטיפולה

 ,תמוילאפגעי נם ידלילם יילנכולפול טיי זכרמ: רופהיא – )Barnahus( אוסרנהב למוד■
י טיפולוהי ליהפליך ההלת איש גלהנם תטרומ One Stop Shop-כם ילהפועחה, זנוהצול ינ
גנה ה, ילאציוסוי פוארטיפול ם יבלשמם יזכרהמם. מעיושותפות תוף שיי דכתוך ם, ידליל
יפה.כואואה פררווחה, , טיפולשי נאין בפעולה תופי שים ישיגומד, יותאריסוף ואת שפטימ

■(CAC)Child Advocacy Centers  – םידלילם יילנולכוע סיי זכרמ: תיברה תוצאר 
בודה עשיטות בם שימשתמ, חתאג גת קורחת תשפטי ומפשי נ, יפוארענה מם ספקיהמ

.יתגנשפטי והיווי מם לספקיאומה ומטרישות גר

■Multi-Disciplinary Teams (MDT): בהתגו יצוות בוו יגונרא יןב להעופ ףתושי לדמו 
 חדי םילעהפו ,עסיו יגונרוא טשפמ ,אותירב ,רווחה ,יפהכא מיגור םילהכול םחומיי-תבר
ד חיגון ירם או אל גורעס עומת , תוך הפחתסחרי דף לשורציר ורמהים, תואמענה מתן מל

ם. ם המקצועיייצוותקה ליעת שחיומנ

■ACT Alberta  –םיתורשים ואיתלל ועפה, תויארוסס מבי גונראן-יבם ואיתל ודמ: דהנק 
.יותנישום מדחר ייב אעקשרות ומתופי פעולה, הכחזק שים, ומדי אבנסחר בחום התב

 מושלשיחה טימבקה טיפרק: אומיין-לב –) Tele-health(ק חורמפואה ורם ידיינם יתרושי■
ם רוחקימ םירזואב םידרלשו יפואור פשינ טיפול גשתלהנ )פוןלטאו/דוי חות(שי יהטכנולוגב

 לדמוה .יפואר רותשי תלבלק תזיפי עיגלה םלייכו םניאש או מפגשמ םהחוששי םידרלשו או
.נותמיוזחבורה תחסמי ל ער בתגלהי דכלה לקהייעות המגדות ייניות פוארדות חייגם ל כול

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

רור מן המחקזרק

לו יואם, ירותשיי סוגעה בראלע מוצמבם זקוקיסחר י דשורי כא מצנ ACT ALBRETAגון ראב
בות החשית איש גמדזה א מצמם. ירותשיי סוג!!) (ם-עשר יינלשף אם זקוקים יבכמורם ימקר

), wrap-around support(עטפת מת מיכתל שם, חסומימת סרהל שם, ירותלשיישות גנל ש
).Burkhart & McCrae, 2020ם (ייי פעולה ייעודל צוותם ושייגונרין-אתופי פעולה בל שיש

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

https://link.springer.com/rwe/10.1007/978-3-319-63058-8_127
https://barnahus.eu/barnahus/about-barnahus/
https://childrensadvocacyctr.org/
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/00333549221085243
https://www.weareact.org/who-we-are
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חוםתורות במקליתיחום 3: דיור בקהילה ודיור חוץ-בת

קער>> 

י דשורל שקום שיהיך תהלבי זכרמב יכרכוגמיש ב צייטוח, ביור דמזהה ת אומיין-לבהספרות ה
 םירותושי יותנימדצוב עיביטוי בי דילא ב חוםהת. צוליהננות היש יעתמנלי אנתוכ םדא יבנבסחר 

 רבעמל עם שומחד ומיש גד. תויתי-בוץחת וגרסמובה ליהבקור ידת וונרתפף צרם ציעיהמ
 םיכרצל םבהתא תטישפמו תליכלכ ,תליטיפו מיכהתב בלשומ זה ףצר .מאותעצל יגתרדה
 םמישיג ,םציפיר םיענמב ךרהצו תא ישגדמ םירותשיה בצועי .רסחה דירשו לש םינשתמה

ע. ביור קדרום ליור חיין די בף טיפולצת ררציים ולת חסמיסרם להיילנוכול

 חוםתב מנחים רונותעק>> 

■ 

 

 

 

 

 

 

 טחהאבעי צמאבמוש שיחסויה, ת תובכל ערה שמי: םיהמגורקום מבנה גוהיטחון ב, תבוציי
ם.יריידל הגשי שי ורזיטחון פיל פרטיות וב עגשוד

 םיכרצל םילוהכל יורדה גרותסמ תמהתא :האומטר תעומודת /דשורת מבוססה ישג■
 עפגול ילב ,תאז ם;שינוק םילוכל תידסמו טהילשמ עותמנוהי ,/תדשורה לש םישייהא

ם.ידשורל הגנה שי ההכצורב

 בולקצם יכרצול קום,שיה יבללש יורדהרונות פת תמהתא :שךתממ יוויול סיוע ,יטיפול ףצר■
 רבעמ גרותסמ רךד ,רוםחי מקלטי(מ מןז אורךל חתפתמ קומישי ףצרכ הן – /תדשור כל לש
רה שמיי דכתוך , תאזם. יכרצלם תאהמוגמיש ם יענמיט תפרכהן ם), יימאעצם ימגורד וע
 מןאה ציהיחר אלם גשך מתמיווי לתן ומ, יורדהי בלשכל בם יתרולשיפה צירת שויגנל ע

. תיכללות כלצול ותיי סיכון, נבמצ לרהמנוע חזטרה למ, בגרותסהמ

 עותמצאב אויור דה גרותסמתוך ב םירותשייכוז ר :תשייא םאומות ילנלכו זרוכמ סיוע■
 םאהמותענה מתן מם. ייצונחים מיגורלייה פנבצורך הם צומצלם, ייגונרין-אבפעולה תופי שי
ם. ינשתם המיכרצת לישיא

לוב ושי תישיאם יאנתת מתאהרה, חיבפש חותן מ: תומעצוה/ת דלשור יטהלשהת רבהע■
 ויציומי תוקעסת, פטישמוע סיוב לשי. תיוכנתולור ידלוגע בנת וחלטהת בלבקחר סהי דורש
. מאותרך לעצדב בלשטיפול – ככויות בז

ם שפטיימם, רוקרטיייבם חסמי תסרה: יורדל ישותגונ םייתכערמם חסמי עם דותהתמוד■
 רונותפתל ישהג םעימונה ,בציי אל רהיגה דמעמ או םימכסמ רדעהי ,ילליפ רבע גוןכ ,םיילכלוכ
 םושייבת יזכרמה בלגמכם יאבשמבת /דורשהל שור חסמלה ענמן תומה רהכום חיוטבור יד

. יורדיות התוכנ

 ,שייאת וחטיבן ותכנת לולהכם, יונסיכול הילנת וטיפשיא לה שיגם ושיי: םקיזנת תפחה■
 ,)םדיימאופיוא רתי תנמ לרוטנל רופהת – סוןקלונ קתלוח גוןכ( קזנ מצוםצל םעימצאב מוששי
 מנועלטרה מב, יורדהת גרסמבת שהוהל שם ישונאהרם יבלשבת יותגונהתהת מואתוה
. רצול חוזינ
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 יתיחוץ-ב ודיור בקהילה דיורל העולם מן גמאותדו>> 

■ 

 

 

 

 

Survivor Resilience Fund – תןמל עהמבוססת ת יתוכנ: גטוןנוושי ,תירבה צותרא 
 םסייסיב םיכרוצ אותירב ,טיהור ,מזון ,יורד רךצול סחר ילצוילנ םירישי םספייכ םקיענמ

ם ייכלכלם חסמיר סילהל הפוע) Flexible Funding(גמיש היור דהל מודמחלק כם, נוספי
. יורי דכצורם לידשורמוש הם לשיישים גמספיתן כעות מצמאיור בדל

■Phoenix Starfish Place – תומך יור דל של מוד: זונהירא ,תירבהצות רא)Supportive
Housing ,(או  םבועיקם ימגורל וכול, שפחותמלם המותאם, דאי בנבסחר י דלשורלה בקהי

.מאותעצל דדועיו תתומכ להקהי ,יסוקתעת נוךחי ,לטיפו ירותשי לש טפתעמ דצל םעיבוחצי-ק

■Therapeutic Foster Care (TFC) – ת יטיפולאומנה ל של מוד: דהוקנת ירבהצות רא
 טוחה,ב תישפחתמבה יבסל הכול ,יותדמוסגרות סמל חלופהכ ,סחרפגעי ננוער  יובנם ידליל
ם. ישונם החומי החייתת בשכמתמיכה מי ותבסינטניקצועי איווי מל

■Residential Treatment / Group Home Programs–  םימגור יותתוכנ :תירב התוצרא 
 טוח,ביור דבות לשהמי נמיצול יונת זנות טרומלסחר פגעות נערות לניות תי-בחוץת קומיושי
ם.יימאם עצחייל ליטרה להובמת בישימה אעצי היכי ותהלני ופרטתבוצפול קטי

 קיוןינגון כסף י אנתא לליור דק יענהמל מוד: תירבהצות רא), Housing First(לה תחייור ד■
 קהטירקפכ רמוכה ,צונו/הרו /תלטופמה יכרצ פיל ךשמתמ יווילו ,םמיסח אללו םמיסמ

 יותארמבוססת קה טיפרק(וכסחר י דלשוריור דהם חותביות נימדי סמכמבחה טימב
ת).יגון חסרי בם כם נוספיחומיתב

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

רור מן המחקזרק

ם יענהמין ובסחר י דשורל שם יכרהצין בעמוק פער ל עיע במצת ירבהצות ראמי כנדעחקר מ
יך תהלבמיכה תולצול ילנרה חזיעת מנלר יותבל יעיח הוכרוך אלטווח יור ד. לפועבם מיהקיי

מוחלט רוב ת לעומזה, ענה מם ספקימת ירבהצות ראבם יגונרהאמן  1.36%רק אך קום, שיה
).Altamiranda & Gezinski, 2024) (74.0%רום (יור חידד במקתהמ

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

https://dashdc.org/who-we-are/our-mission/
https://uen.pressbooks.pub/range25i2/chapter/altamiranda/
https://www.hud.gov/sites/dfiles/Main/documents/VAWA-Fact-Sheet.pdf
https://www.phoenix.gov/administration/departments/housing/resident-programs/phoenix-starfish-place.html
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S014521342200521X
https://freedomnetworkusa.org/app/uploads/2022/06/Trauma-Informed-Toolkit-Final-1.pdf
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חוםתורות במקליתי ותעסוקום כלכלחום 4: שיקת

קער>> 

 עסוקהתם. דאי בנבסחר י דשורל שם קושיהיך תהלבי זכרמב יכרהוא י עסוקתותי כלכלם קושי
 ,תאומצוע) Agency(ת ווכנס, תעושמומערך ת שחותת בשהלסיס בן הת יכלכלה מצעהובה ציי

, סוקהעת בותלשהמ יותתוכנ לע ססבתמ חוםתב םירותשיה בצועי .רחוז צוליונ לותת עתימנול
 ישותגור תישיא מההתא ידכ תוך ,תילאסוציסיכו-פ מיכהות סיננפי יוויל ,תעימקצו שרההכ

ם. ייבותרם תישראומה ולהקלטר

 חוםתב מנחים רונותעק>> 

■ 

 

 

 

 

 

 

 

לק חכ ילכלהכ קוםלשי סותחייהת :תילאצי-סויכופס תמיכהל יתעסוקת קוםשי יןב לובשי
 השרהכד צבת שיפונת שיגרה מיכתן תמי דכוך ת, תאז. ולפטיהיך הלתמד פרני תבל

אומה טרהשפעות בהרה הכתוך ומ, מיעצחון יטבבנות ולדה חרת להפחיי דכ, תצועיהמק
. יעסוקתל התפקוד התע

 יבלשל הכוליך תהלא הוי תעסוקתוב לשישכך בה רהכ: שךתמומי תגרדהיך הלתכה קעסות■
יכולות לב הקצת מהתאי דכתוך , דבבלת ידמיישמה הא וליכה, וחניווי ל, סותנהתהכנה, 

ם. במצם ולידשורה

 זוקחי לשם בודהעל סהיהכנ חראל שךמתמ בעקמ :בודהעב שמהה חראל גם יווילו תמיכה■
ם. ישייין-אובם ייתפקודם, גשיירם יתגראעם  דותמודוהתרה שיניעת מנ, תיעסוקתתבות ציי
 תביבס תרצייול, סחר ידשור עם בודהלע רשתדהנ ישותגרב רהלהכ םקיעסיהמ יוויל לע גשד
אומה. טרת מודעת מה ומותאבודה גמישע

, צונותהרל עם המבוססישרה והכעסוקה תי לולסמת ייבנ: רהחיבתן ומת ישיאמה התא■
 .שארמ בועק דחיא יסוקתעת קפימא עותמנוהי /תדשורה לש והיכולות םיכרהצ ,יפותאשה
 סוכנותוה טהילשה חושתת תבשה לשם טותלהח תלבבק לעיפ ףתושי ידכ ךתו ,תאז

(Agency) .

 יפערם, יסמכמר דהיע, יליפלם ושירן וגכם יימבנם חסמיבול פטי: םיינמבם חסמית סרה■
שפה דע, יי פערעם סחר י דלשורי כלכלקום שיגשת מהנחלק כ, יעסוקתת יסיוןונשכלה ה
. עמד חוקיומ

 םידעובת כויוז, אוירר שכל עגש ד: םיהוגנ דהבוע יאתנ טחתבוה ילכלכ לצוינ יעתמנ■
.יכלצול כלייעת נמנם לים ומוגניבודה הוגני עאנטחת תבוה

ם, יאבשמיהול וננון תכאומה, טריש-גרסי ננפינוך חיל הכולי כלכליווי ל: תסיננפינות ייאור■
. דיעתת בהווה וביכלמאות כלח עצפתי לדכ

ע רקלשמה והההמיון שרה, ההכי יכתהלבישות גנמות תאה: תישרוהקת יבותתרישות גר■
 לע םעיישפמה םרישבהק רהכה דיכ ךתו ,/תדרשוה לש ישי-איןבוה יתרבהח ,יבותרהת

בודה.עת הל חוויייות ועעסוקתרות תחיב
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יתותעסוק יכלכל וםלשיק העולם מן גמאותדו>> 

■ 

 

 

 

Economic Empowerment Model–  Futures Without Violence – תירב התוצרא :
 ם;ירבשמ ליהוונ םסייסיב םיכרצל ענהמ ם:יבלש חמישה ללהכו תילכלכ מהעצלה בנהמו לדמו

תוח פיאומה; טריש גרסי ננפינוך חיל כול, קצועיותומישיות אטרות מת בוהצרה ייקרחקר 
 חות;מוהת ’זאטס ,כותחונ עותמצאב יקתסועת סיוןינ תריבצ דה;בועל נהכוה נויותממיו
.תשכמתמיכה ממה עם ת-קיית בעסוקהות

, פשהנ אותירב חוםתמ לאוש לדמו :)Supported Employment( תתמכנ תעסוקה לדמו■
שוק בסחר י דשורלוב שיבת שכמתמ מיכהותיכה חנבודה, עהמקום במוד ציווי לב לשהמ

. בולותת גבלה להצין חמאוטונומיה ובין סמכות לין בדזון עיי אדתוך כבודה, עה

 תאם יאתהלם יהמוכנם קיעסימת בולשהמת ומזיו: אומהטרעי ומוד” םידיד“י םקיעסימ■
 ךילתהמ לקח סוקהעתב אותרול ,רסח ידרשו לש םיידחוהיי םיכרצל דהבועה תביבס
קום.שיטיפול והה

 םיכלת בלשהמה חיטמבה קטיפרק: תירב התוצרא – האומטרע מודק עיסוביפוי רלוב שי■
ם, יייהולנם יתפקודפור לשייות עסוקתותיום-יומיות לויות פעיבמוש ושיעיסוק בפוי ירל ש
יךתהלחלק מ כ.תיעסוקתת ותיתרתפות חבשתום הדזוק אוטונומיה וקיחי

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

רור מן המחקזרק

 היכמתוה, ריהמה ודבעת אציומה וקעסתהת רחיבבה יומונוטאב לשהמת מכתנה וקעסתל ודמ
 הבהרת לועתהת או אהרן מזת בלגהא ללם וקשיהוול פטיהיך הלתם עת רנכונסהמת יתוקעסת
).Charm et al., 2023( םדא יבנב רסח ידרשו רבוע תילכלכ מאותעצלו תילכלכ מהעצלה ריותב

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

https://futureswithoutviolence.org/wp-content/uploads/2025/06/Five-Tiers-of-Economic-Empowerment-FINAL.pdf
https://www.tandfonline.com/doi/epdf/10.1080/11038128.2025.2580142?needAccess=true
https://justiceresearch.dspacedirect.org/server/api/core/bitstreams/9cbaf431-cb50-4f10-91e2-000f8445fa0b/content
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 וף שורדי ושורדות סחרתחום 5: שית
גנני אדם ומנטוריבב

חוםתורות במקל

קער>> 

קה טיפרקא הים ירותשיתן ומם ירותשיצוב עי, יותנימדיעת בבקם דאי בנבסחר י דשורתוף שי
 םיבלשומ םדירשו .רויותפשא לש בחר טווח תללכוו בהחר אהי ףתושיה תרדגוה ,םלעוב חהטיבמ
ם ידשורתוף שיכה. ערובהיישום בתכנון, בם ילפעים שותפיכגם א לארות שיי בלמקכרק א ל
ב לושי םישיגדמה םיילטיפוו םייגונרא םייכלתהבו ,יותנידמ עתיבק לש םייכלתהב טוייב ידיל אב
 םלובשי ם.ירותשיה תןומההחלטות ת בלק יבלש כלב, ילסמ אולאומה -טרמודע, יעותשממ
מיכה תוביעה הפגל געמלרה החזנות הישיעת מנבסייע מפרט בשונות היות תוכנבם יטורמנכ
מן. אורך זת ליעותשממ

 חוםתב מנחים רונותעק>> 

■ 

 

 

 

 

 

 

שיש י חודיידע יי לעבכם תפסינם ידשורה: םידשורה לשם החיי יסיוןובנחיות מומב רההכ
.רשכם ובם רשמייידבות תפקירם, לייעותשמם מידתפקיב בלל ולשתגמ, ליךערלה

: (tokenism)םיילסמ להלהכ או תוףשימ עותמניוה םייעותשמומ םישמיר םידיתפק תןמ■
צוב עיל עת שיממשפעה והעות שממי לעבם ידתפקיתן מבא טבלהתיך רצם ידשורף תושי
 דבבלי למורפוג צייו את ויונארם, ילנאפבת ופתתשהבפק תסהלן יאם. יתרושיות יונימד
ת סרהתוך ע צבלהתתוף שיהל ע. החלטותת בלקי יכתהלל עשפיע להם ימאפשר םניאש

לה. תפות יעישתם העיחות) המונטידע, ב, ישפטיעמד מישות (שפה, מגחסמי נ

ם קייתמר יותל יעיתוף שיי כא מצנ: םמידהמוקתכנון ה יבלשוב גוןראה מותר לכבתוף שי■
 ואת ויוכנתם, טיקויפרל שם ייונשאהרן ותכנהי בלשבר בכם יבולשמחר סי דורששר אכ

בושם. יחר גאא רק ל, וליותנימד

 םירורבם ייגונראם יונגנמנב צלעש י: תוףלשי אומהטר מודעי םייייעודם יגנונמנ תייבנ■
 תביבס טחתבוהיווי ל, שרההכ םילכוללו אם ייכתהל ם.ידשורה לשי עותשממף תולשי

 דצב ,ךילהתה ךשמב תפשיהנ םרווחת לע גנהה וכן ,אומהרט עתדומו טוחהב דהבוע
. תיעותשמת מישיין-אמיכה בת

 יעותמשמ ףתושי :םירותיש תןמב םיבלשתמ רשא רחסה ידרשול קהיעמומ תמגוונ רהשהכ■
חבה, ורת מתאמושרה הכב חיימל פועברות שיהתן מבאו רות שיהצוב עיבסחר י דשורל ש
.תשכמתמו להעיי בותלשתה רפששתא ,םמעצ סוקהעהת מיחותב תעימקצו רהשהכ בותרל

, ףתושיה ייכתהלב םיילאצינטפו חתמ יבמצל והכנה םדמוק תכנון רשדנ :תיבותרת ישותגר■
ם.מדות עימודם להתיתן כלם, ומייגונראו אם ייבותרם תילדבם מהעים הנובחיתל מכול

ם ידשורל שת מסוימבוצה קל שצוג ייי כבון חשבא יבלהיש : חסר צוגיי ילסיכונמודעות ■
צום מצלפעול ול, חרותאבוצות קל שצוג ייסר חולאו רה דלהל ילהובלול עתוף שיי יכתהלב

סיכון זה.
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 סחר ושורדות שורדי וףתלשי העולם מן גמאותדו>> 

■ 

 

ל עהמובל ל מודל עמבוססת  :תירב התוצרא–  )My Life My Choice )MLMCת יכנתו
י דשורם ירבוגם שיני דיל עג ניטורמנת בלשומ), Survivor – led model(סחר י דשורי די

 עקרונות ם.חדשי סחר ידלשור מיכהות כהרדה םספקימ שרא ינמי צוליונ זנות טרותמל סחר
ת יהתוכנכן מו כ. תישיאם תאמופול וטית יתלקהימיכה ת ,תישיאמה עצהם ילכולת יתוכנה

ם. דאי בנבסחר י דשורי דיל עסיכון בנוער  בבקרמודעות ת אלעוהיעה מנפעולות ת לכול
 ם.ספינו םירותלשי יוויול יההפנ גנוןומנ םמותא ילאסוציסיכו-פ טיפול ,גניטורמנ תלכול תיהתוכנ

■)IRCT( International Rehabilitation Council for Torture Victims – אומילין ב :
 ,תונימד 80-ם ביזכר מ176ם ויכה ונהמם, חיומומת חירזאה רחבי ונגראל שת ומיאן-ליבת שר
 רגונסב ,רחקמב ,םירותשי בצועיב ,קוםשי יליכתהב יעותמשמ אופןב םידרשו תבלשמו

.אומיותין-לאומיות וברות ליז בדקום צדובקי

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

רור מן המחקזרק

י כא מצנם) חודשי 12חר אולם חודשי 6חר אל, תיהתוכנת לחיתבקה ידבל (שכלאורך חקר מב
הנוער י בנרווחת בי בעקלשיפור לה יהוב )mentoringת י(תוכנMLMCת יתוכנבתפות שתה

 ,ם/ותתפישתהמ לש צוליהנ יעורשיב חדה דהירי תההיי חקרהמ שךמב – סחר ידשור םירעיוהצ
 תמיומנויובשיפור פה צונ, תנויירבועם סמיבמוש שיל כולם/ן, להשסיכון הת גויונהתבהתה פחה

). Rothman et al., 2020ת (יתרמיכה חבתדות ובמודהת

, סחרדות שורי דיל עהמנוהלות , סחרבנות לקורג ניטורמניות שתוכנכך ל עם יעיבמצם יחקרמ
 חושתת זוקיחלו תיתרבח לותגסתבה רלשיפו ,עהיגהפ לגעמל רההחז נותישבה דהרילי רותשוק

 טווחת רוכאובה ציימיכה תבצורך הת גשדהתוך , רבשמי בצמם עת דומודתוההת לוסוגהמ
(Kim et al., 2022)

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

https://www.mylifemychoice.org/
https://irct.org/about-the-irct/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0145213419302601?fr=RR-2&ref=pdf_download&rr=94a03af4b8c68e4e
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יישוםשים לגסיכום וד
ל עגנה ההחום תבת אומיין-לבהספרות המן יות במיטקות טיפרקל שמיפוי גה מציזו רה קיס

י יכשתהלעולה ספרות המן להם. שקום שיוהבהם טיפול הם, דאי בנבסחר דות ושורי דשור
 פשראישר אשך מתומי לנכול, יתכערין-מבענה מם יבחיימם קומושיסחר י דשורל עגנה ה
עקרונות המן . בכומוררוך אקום שייך תהלל שתו לחיתליסוד י אנת– בה ציויטוחה בבה יבס
 םגשיד םריזגנ רותספב עותמופיו טחשה מן לועש מאותדוגה מן וכן רותספה מן םליעוש

 רשוא ,םמקוושי רסח דירשו לע גנהבה םקיסעוה םירותשיה ךרעמ ללכל םעיהנוג םמיייישו
יות:  ניבוש מדיגסיס לש בם לשמייכול

גן לעספרות בע מוצ. םדא ינבב סחר ידשור קוםלשי תללכות ידשרין-מב יותנימד בושיג 1.
 בלשמם יענמף צרל עשען הנם, אתוומי תכערין-מביך תהלכקום שיהת ארה ידהמגיות נימד
קום, לשיסיס בי אנתא היבה ציויטוחה בג גת קורטווח. רוך אום קלשיד וערה וההכהוי יזה
 יוויבלה להיבקם ייאמצעם יורמגלד ועם ורחיור ימד– ור ידת וונרתפף צרש רדנן כל וע
האפשר כל כם המותאי כלוכלי עסוקתתקום שים ילכולם נוספים ייזכרמם יביכרם. יתאמ
 יונגנמנול כללע צומוד ע. פטישמוע וסיי תואירובשי פנול פטים, היורשיכולם ידורשהת וונצרל
.אותירבוה רווחהה כותרעמ יןב זה ללכבו ,םיענמה ציפותר טחתבלה ,כותרעמה יןב אוםית

.2 

 

 

 בותחשי יש .סיועה כותערמ ללכב בחיימ קרוןעיכ אומה”-טרמודעת ישה“ג מושמי
 יוויול כהרדה ,שרההכ עותמצאב ,םיענוהמ כותערהמ לכלב אומהטר-מודעת ישהג עתטמבה
יה שפעותוהאומה טרהת בנלההן  נוגעותלו אשרות הכהמקצוע. שי נואשות לנם ישכמתמ

 יעהפגפוסי דם, ייתבורתם ילדבהבות רלם, ידשורהת אוכלוסייי נפייאמם ערות להיכהן 
 ם,סיסייבם יכרצלענה מתן מם רשידנכן מו כם. ינשתמ םיכרוצלטיפול ייה פנחסמי ם, ייחודיי
 מצוםצלשם לטיפול  םיימבנם חסמי תסרה וכן בה,ציויטוחה בת גשיור תיזפי בהיבס תרציי

סיוע.כות הערממון בהאזוק ת וחירציה חוזזטיאומטרסיכון לה

 תיבותרת שותיגרב (One-Stop-Shop) םיילנלכו םירותשי לש םילדמו זוקחיו תוחפי3.
 ם,ייפואר – םירותשימגוון רוך צל םידלשור םיפשרהמא םילמודם דלק עמוצ .תירדומג

 םאויתגנון מנעות צמאבאו ת חאת זרוכמת גרסמב– ם ייתרוחבם ייתעסוקתם, ייטיפול
 ם.גשתבהנ יזכרמ ביכר אהי םירותשיה לש תירדמגו תילשונ ,תיבותרת מההתא .יזכרמ
 ציהזטיאומרטל סיכון םמצצל ,םיענמ לצוופי טיררוקיב סמעו תלהפחי עשוי םירותשיה יכוזר

קום.שייך הלות תהליעייפות ולצררום לתת ולרחוז

 םירדמוסם יגנונמנח פתלע מוצ. פולהטית יונימדמק חלכם דאי נבבסחר י דשור ףתושיגון עי4.
 תוףשיי כעולה ת ספרוהמן ם. תכערובהם ירותשיתכנון ב, יותנימדצוב עיבם ידשורתוף לשי
תוף שי תאלשפר ם, ירותלשיייה פנר יבגלהסיוע, הכות ערמבמון האת אחזק לשוי עזה 

קום.י שייכתהלרה משירה ונסת, הפולטיעות ממנת הישויות ולהפחי עם הרהפעולה
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 ע ושיטהנספח: רק

ומטרות קער>> 

 םדאי בנבסחר ם. עולהכל בם דאי בנבסחר באבק המר בגתמם יחרונאהם יעשורהי נשב
רוב לם, דאי בנל שסיסיות בכויות זביעה פגובשה קצול יבנת אטבתהמ, תבכמורתופעה הוא 

דות בע ,זנותב קהסעה ,ינמי לצוינ רתהי יןב תללכו עההתופ .לשמוח ערקמ או מצוקה צותרמא
– נוער י ובנדות לים, ירבגם, שינ– סחר י דשור. ועודגוף הי רבימאר ביאת לטינפייה, כת בודוע
ם, וגמישים יילנכולם יענמם רשידנכך לשם ם. יבכומורם ימושכמקום שיי יכתהללם רשידנרוב ל

אומה, טרבטיפול החום תבפרט וב, יכנדעדע יל עם ישעננלו אם יענמ. יטיפולף צרם יפשרהמא
י דשורל עגנה להם ילימובם ילמודל שאומי ין-לבמיפוי ג מציזה סמך מ. תיבותרתישות גרל וע

 יותאר ססתמבו דעי תישתת אהקור רשותל דעמיומ, להםש קוםולשיבהם לטיפול , סחר
קף היחב רחקר מת גרסמבב תכנסמך המם. ילומועים יליעים יענמיישום ובתוח פיבמיכה תל

ת מנזבה, 2026–2022ם דאי בנבסחר במאבק לת ידשרין-מבהש החומת יתוכנת אלווה המ
. תיתרבה החבם, החטישפטיד המשרמ

 שיטה>> 

 םייכנדעת מקורול שוסיווג תוח ינ, יסוףאל עסס בהתהמיפוי . להללהכ םייוניטרוקר שיטה
עשה נכן מו כ. PsycINFO ,PubMed ,Google Scholarגון כם, ייזכרמם מיידקאדע מיי מאגרמ

 םמיידקאת מקורול שי תשיטש פווחיתור יאבם סייעיהמת יתכואלמנה יבמבוססי ם יכלבוש משי
 NotebookLM ,Litmaps ,ChatGPT–מוש שיבהם עשה נשר אם יהכלין ב. יותנימדי סמכומ
 עדמי לוץחילו םטיילוונר םירממא רתויאל שומשי תיכותאלמה נהיבה ילכ .Perplexityו-
מקורות חנו בנ. תנושיאיכות את בקרוכן , אמצנשמקור כל ל שמות יאע בוצם. ירובממקורות מ
 תמודמוקם ינשמם עטימת מקורולו כלנאך ) 2025–2020(ת חרונואהם ינשהשש מקר עיב

.תית מהותת או יישומייתודולוגרומה מי שהציעו תאנת, בריות

לה:ם האייוניטרל הקרלו ענו עכלנם שיסמכ. המלהל להכםייוניטרקר

בהם, פול וטים דאי בנבסחר בנות קורל עגנה ובהם דאי בנבסחר התופעת בם ידמקתמ1.
 החיפושם. ידליבסחר או בודה עטרות מלסחר , ינמיצול יונזנות טרות מלסחר בות רל
  – םידשורה תסייאוכלו זה לכלבו ,םישונה עיהןמופ לע רסחה עותתופ לכלב דמקהת ישונארה
ם. ידלי נוער וים, בנירבם, גשינ

מפורש כ: ר בדשר הוגל פעולה ארות או מוד, שיבותערם התיגמצי2.

 רהבע רשא תיכנתו או ישהג . (evidence-based practice)יותאר בוססתמ קהיטרקפ■
או ם יימותכם ידמדי פנל עמובהקות אות תוצגה הציוי רמפיאי חקרמכה ערהיך תהל

ם.ייניכותא

צועי המק דהשבומיושם רווח , ליעיא מצנשל מוד. (best practice)תיבמיט קהטיפרק■
ואו.למבת יחקרמח הוכם טרם אגם , רבטמציסיון ונמקצועי דע יסיס בל ע, חברקף בהי

 םיישונארם יאמצמגה המציישה ג. (promising practice)חהיטבמ קהיטרקפ■
 קהטירקפל ךלהפו עשויה ךא ,אלמ ירחקמ ססויבל תהכז םרט רשא ,םידדעומ

.שךיות בהמאמבוססת ר

ם. יירמפים איחקרל סמך מ עזהילנא-אטחבה או מ רתירה שיטתקים סיגם המציירממא3.

דע יולבנה להת יעותשממת מתורא הים את יניכותאיה תודולוגמבם שימשתהמם ירממא4.
ע.גה קול שחשוב שיישמא ומצינושב
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 םיגונראל שחקר מדוחות  אויות נימדי סמכמ קרעיבם, יחרבנם” יפור“אמקורות מה כלו כלנ 5.
 גוצישהי אנתוב), WHO(ה-מי עולהת אוירבהגון ראאו לה שממי דשרמת דוגמם ילימוב

ם. ם מבוססייאמצמ

חבה. ם להר, וכן 9 מקורות נוספילם לעיייוניטרשר עמדו בקרם אירמ מאלו 40כלנ

 ;best practice; human trafficking :המקורות תוריאל שומששי יותזכרהמ החיפוש לותמי
 trauma informed care; children in human trafficking; cults; services for human
trafficking victims/survivors; child trafficking; evidence-based practice; protection 

services .כל בנוסף י יסודחיפוש ערך נם ישונהסיוע החומי תבם ייזכרמם יביכרזוהו שר אכ
חום.תם בייזכרם המירמת המאמצות אי לדם כחומיחד מן התא

שעמדו לו אבת דמקתמא לא, מותהקייקות טיהפרקל כלת אמצה מנה יאזו רה קיס. לותבגמ
 תתויכפגעי נ, לשמ(לת יוודחיית אוכלוסיולו כלנא לכן ו מכ. תוריאולן נולסיצגו שהום ייוניטרבקר
לו אכאו יות ארמבוססות קות טיפרקלהן בנוגע רו אותא לשר אל) אישרחי רזאסחר בנות וקור
.(best practice) יות בקות מיטטירות פרקדהמוג
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